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教宗本篤十六世  
第十九屆世界病患日文告  

（2011年2月11日） 
 

「你們是因祂的創傷而獲得了痊癒。」（伯前二24） 

 

 

親愛的弟兄姊妹們：  

 

    二月十一日是露德聖母紀念日，教會將每年的這一天訂為世界病患日。正如

可敬的先教宗若望保祿二世所期望的，這個日子成為一個適當時刻去默想痛苦的

奧祕，而且又特別藉此機會令我們的各種團體和民間社會，能對生病的弟兄姊妹

更加關注。如果每一個人都是我們的弟兄，那麼病人、受苦的人，以及需要照顧

的人，就更應該是我們關注的焦點，好使世界上沒有一個人感到自己被人遺忘或

遭排斥；確實，「人性的正確評估，主要是由痛苦與受苦者之間的關係來定，不

論是為個人和社會來說，都是如此。一個無法接納受苦成員的社會，不能藉『同

情』來分擔他們的痛苦，並默默予以支持，就是一個殘酷而不人道的社會」（《在

希望中得救──論基督徒的希望》38）。每一教區在世界病患日這天將要舉辦的

活動，應該是一種激勵，為使對受苦者的照顧更能發揮效果，同時也是為將於2013

年在德國阿爾多廷(Altötting)聖母朝聖地舉行的盛大慶典所做的事前準備。  

 

    1. 記得在杜林（Turin）做牧靈探訪期間，我能夠在杜林殮布、在那受苦的

面容前竚足，默想並祈禱，這面容令我默想祂承擔了人類每一次、在每一處的苦

難，甚至承擔我們的痛苦、困難和罪過。在歷史中，多少信徒曾經在這殮布前走

過，這殮布曾包裹了一位被釘十字架者的身體，而且與福音中所傳下來的有關耶
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穌受難、死亡的記載完全符合！默觀這景象，就是要求我們默想聖伯多祿所寫

的：「你們是因他的創傷而獲得了痊癒」（伯前二24）。天主子受難，死亡，但卻

復活了。正是因為如此，祂的創傷成為我們獲得救贖、寬恕及與天父和好的標記；

然而，那也是對門徒，以及對我們信仰的一種考驗：每次上主提及祂的受難和死

亡時，門徒們都不了解，而且還排斥、加以反對。對他們來說，正像對我們而言

一樣，痛苦常是充滿奧祕，難以接受和不易承擔。厄瑪烏的兩位門徒，由於那些

日子在耶路撒冷發生的事，傷心地在路上走著，直等到「復活的那一位」與他們

同行，他們的眼睛才睜開，看到新的景象（參路廿四13-31）。連宗徒多默也表示

很難相信這救贖性的苦難：「我除非看見他手上的釘孔，用我的指頭，探入他的

肋膀，我決不信」（若廿25）。但是當基督向他顯示傷痕，他立刻就改變了，在基

督面前感動地宣示他的信德：「我主！我天主！」（若廿28）。最初看來克服不了

的障礙──因為在表面上那傷痕是耶穌失敗的記號──在與復活主相遇後，卻成

為得勝的愛的證明：「只有這樣一位愛我們，甚至把我們的創傷和痛苦，特別是

我們無辜的痛苦，都肩負起來的天主，才值得信靠」（2007《致全城與全球》復

活節文告）。  

 

    2. 親愛的病友及受苦者，我們正是透過基督的創傷才能帶著希望的眼光，

看到折磨人類的所有邪惡。上主並沒有藉著復活除去世上的痛苦與邪惡，但卻從

痛苦與邪惡的根源戰勝了這兩者。祂以祂愛的大能對抗了邪惡的囂張。因此，祂

向我們證明，和平與喜樂的道路，就是天主的愛：「如同我愛了你們，你們也該

照樣彼此相愛」（若十三34）。基督戰勝了死亡，祂活在我們中間。在我們跟聖多

默也同樣說「我的主和我的天主」的時候，我們要跟隨我們的主，作好預備為我

們的弟兄姊妹獻出生命（參若壹三16），成為喜樂的使者，那是不畏懼痛苦的喜

樂，而是復活的喜樂。聖伯爾納德說：「天主是不能受苦的，但祂能『與人』一

起受苦」。天主本身是真理、是愛，祂要為我們受苦和與我們一起受苦；祂成為

人，為的是能以血肉，實實在在地與人一起受苦。在一切人類的痛苦中，我們由

「那位」經歷並與我們一起忍受痛苦者相陪伴，因此在一切痛苦中有了「安

慰」──天主憐憫的愛的安慰臨在，而希望之星升起。（參閱《在希望中得救──

論基督徒的希望》通諭39）。  

 

    親愛的弟兄姊妹，我把這訊息再傳給你們一次，使你們能藉著你們的痛苦、

你們的生活和信仰，來為他作證。  
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    3. 在期待著將於2011年8月在馬德里舉行的世界青年日時，我也想向年輕

人──尤其是向那些正體驗到病痛之苦的人，分享我一個特別的思緒。耶穌的十

字架，即耶穌的受難，往往會令人產生畏懼，因為它們似乎是在否定生命。事實

上正好相反！十字架是天主對人類的肯定，是祂聖愛最崇高、最強烈的表達，也

是永恒生命的泉源。這神性的生命從耶穌被刺透的聖心湧出。只有上主才有能力

把世人從罪惡中拯救出來，使衆人所期待的正義、和平與愛的神國成長（參閱2011

年世界青年日文告3）。親愛的年輕朋友，你們要學著在聖體聖事中「看見」並「遇

見」耶穌，祂為了我們，在聖體聖事中真實地臨在，甚至將自己作為我們生命旅

途上的食糧，但你們也要知道如何在窮人、病人，在受苦及在困境中，需要你們

幫助的弟兄姊妹身上，認出耶穌，事奉耶穌（同上，4）。各位年輕人，不論是有

病或健康的，我再次邀請你們建造愛與團結的橋樑，讓世界上沒有一個人感到孤

單，而是接近天主，並成為天主子女大家庭中的一員（參閱2006年11月5日公開

接見致詞）。  

 

    4. 在默觀耶穌的創傷時，我們的目光轉向耶穌至聖聖心，天主的愛在耶穌

聖心中以至崇高的方式彰顯出來。耶穌聖心是被釘的基督，肋膀被長槍刺透，流

出血和水（參若十九34），是「教會聖事恩寵的泉源，並邀請眾人投奔祂洞開的

聖心，歡欣地從救恩的泉源汲取活水」（感恩祭典，耶穌聖心瞻禮頌謝詞）。各位

親愛的患病者，尤其是你們，你們要感覺到這充滿愛的耶穌聖心與你們親近，你

們要帶著信仰和喜樂從這泉源汲取，並祈禱說：「基督肋旁的水，求祢滌淨我。

基督的苦難，求祢堅勵我。哦，慈善的耶穌，求祢俯聽我。在祢的聖傷內，求祢

隱藏我」（聖依納爵的禱文）。 

 

    5. 在這篇文告的最後，我想向每一位和每一個人表達我的情愛，我覺得自己

也是這些痛苦的參與人，並且希望各位每天的生活都與被釘而復活的基督結合，

好使祂能賜給你們內心的平安與治療。願我們以信賴之心祈求的童貞聖母──

病人之痊、憂苦之慰，與基督一起在你們身邊看顧你們！在十字架腳下，西默盎

的預言在她身上應驗了：一把劍刺透她這做母親的心靈（參路二35）。聖母參與

了她聖子的苦難，在她痛苦的深處，天主使她能夠接受新的使命：成為所有基督

徒的母親。在十字架上，耶穌把她交給每一位門徒，說：「看，你的母親！」（參

閱若十九26-27）。在我們每天的痛苦中，她對她兒子的母愛，也成為她對我們每

一位的母愛（參閱在露德朝聖地的講道，2008年9月15日）。 
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    親愛的弟兄姊妹們，在今年的世界病患日，我也請求有關當局政府，在醫療

照顧上作更多的投資，為給予受苦者，尤其是最貧窮的，以及最有需要的人們，

幫助和支持；同時，在想到所有教區時，我向各教區的主教、司鐸、度獻身生活

的人士、修士們、醫療照顧者、志工，以及所有懷著愛心，在醫院或安養院或家

庭中，處理每一位生病的弟兄姊妹的傷口並減輕其疼痛的人士，表示我充滿愛的

關懷：你們應該知道如何在病人們的面容上，能常常看到不同面貌中的面貌：基

督的聖容。  

 

    我向你們各位保證，我會在祈禱中記得你們，同時授予各位我的宗座降福。 

 

 

 

2010年11月21日普世基督君王節  

發自梵蒂岡  

本篤十六世  

 


