
「基督耶穌
已奪得了我」

（斐三12）





「活在今日的保祿」

天主的話確實是生活的

是有效力的 比各種雙刃的劍還銳利

直穿入靈魂和神魂

關節與骨髓的分離點

且可辨別心中的感覺和思念

（希四12）



天主天主

使一切使一切

協助那些愛祂的人協助那些愛祂的人

獲得益處獲得益處 （（羅八羅八2828））



基督耶穌已奪得了我

信仰是「關係」



在基督內

偕同基督

藉著基督

與基督結合、屬於基督

為我生活就是基督



基督

保祿生活的 場所
保祿生活的方向
保祿終點的目標



Ø思考的問題

Ø 1. 對我來說信仰是麼？

是要做許多事 而忽略基督？

我是否努力加強與基督的關係？



Ø 2.  藉著洗禮

基督已奪得了我 並活在我內

e我是否意識到祂的臨在？

e我如何將活在我內的基督

成為生活與使命的力量？



Ø3. 我所信仰的信經是什麼？

我的信仰生活如何？

有合適的目標？

基督已奪得了我 我努力往前跑 為奪得基督



會祖的禱文會祖的禱文

吁導師吁導師

求祢以祢的求祢以祢的思想思想

代替我的代替我的思想思想



求祢求祢

以祢的以祢的意志意志

代替我的代替我的意志意志



吁耶穌吁耶穌

願祢的願祢的心心 代替我的代替我的心心

願祢的願祢的愛愛 代替代替

我對天主、他人、和對我自己的我對天主、他人、和對我自己的愛愛



世上
沒有人能與聖保祿相比
沒有人 像他一樣
為了理想不惜付出一切

這個目標是保祿所渴慕的
──耶穌基督



保祿DVD  分為七集

每一集都包含三個部分：

Ø 經文分析

Ø 從聖經到生活

Ø 生活成為禮儀


