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輔仁大學使命特色研究計畫輔仁大學使命特色研究計畫

目的目的：：

l 建立教師靈性教學成長引導技巧的形成

l 建立教師靈性教學成長行為的落實

l 建立靈性成長與3C共融而實踐

l 建立3C的內化於生活的核心及使命感建立與
投入

l 建立落實自我實現建立人生的價值並與自己
與他人和好

l 建立以生命圓滿的專業照護為核心的教與學
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初階活動

聖誕節

95.10-95.12每週1.5小時
共四週

四個主題

講
述

回
饋
分
享

互
動
討
論

進階活動

96.3-96.4每週1.5小時
共五週

復活節

五個主題

家
庭
作
業

互
動
分
享
及
回
饋

聖
言
分
享
體
驗

聖
祭
分
享
體
驗
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對象對象：：

護理系教師(專任、兼任臨床教師) 及專職行
政人員
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3C3C（照護；（照護；carecare、關懷；、關懷；ConcernConcern與悲憫；與悲憫；
CompassionCompassion））

追尋「生命意義」追尋「生命意義」----感受到諒解和寛容、愛及希望感受到諒解和寛容、愛及希望

「鐵器鈍了，若不將刀磨快，必費許多氣力；成功「鐵器鈍了，若不將刀磨快，必費許多氣力；成功
是智慧的效能（訓，是智慧的效能（訓，1010：：1111））

對你的羊群情況應加注意；對你的家畜，應常留心對你的羊群情況應加注意；對你的家畜，應常留心
照料（箴，照料（箴，2727：：2323））
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詮釋的基礎詮釋的基礎
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尋
找
生
命
中

內化靈性
生命

見
証
喜
歡
與

自
我
覺
醒
與
冥

生
命
中
的
分
享

希望

悔改喜樂

期待

的
金
元
寶

喜
樂
的
不
同

想
轉
化
力
量

達到內化靈性生命需透過不同層次的體驗與覺察
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生命的圓滿

活出喜樂

與豐盛

蛻變

經驗曠野
中的孤寂

智慧與勇氣

向眾人高
舉生命之杯

試煉

分享生命中
的甘苦談

踰越

跨越生命中的

障礙，藉寬恕

練習正向思考

生
命
的
恩
寵

順 服

生
命
的
活
水

重生、更新

生命的活水與恩寵澆灌心中，使能活
出圓滿、喜樂與豐盛
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引導護理教師靈性成長團體知能引導護理教師靈性成長團體知能

初階成果初階成果
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活動的名稱形成

團體的規範

活動中的時間掌控

促成團體形成共識

研究性計畫的說明

過程中進行資料收集

研究者及領導者的簡介

達成團體實證的進行

生理需求被滿足

提供文具使用

活動中道具應用

提供實質需求

建構問題鼓勵表達

開放問題給予反應
及澄清

專注並接納成員的期待

促成問題的交流

促成會心凝聚

建構類目概念項目行為項目
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體驗宗教時令的歷程

聆聽信仰生活中獲得
生命動力的故事

聆聽在信仰中獲得喜
樂意涵

探訪心中馬槽

體驗信仰與
生命的關懷

檢測自我對3C的瞭
解
以3C的情懷回憶生命
經驗

以對他人的情懷展現
3C

體現3C情懷

觸使心靈的沉澱

回饋生命體驗歷程

感動表達及交心

促成生命深化
的體悟

帶領生命划向深處

行為項目 概念項目 建構類目
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促成團體形成
共識

引導教師靈性團體成長知能概念構圖

期待

悔改

喜樂

希望

提供實質需求 說明團體實証
內涵

問題的交流

帶領生命划向
深處

體現3C情懷
體驗信仰與
生命的關懷

內化靈性
生命

促進生命深化的體悟促成會心的凝聚



1313

護理教學團體中靈性深化引導護理教學團體中靈性深化引導

進階成果進階成果
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引導者自我能力的展現

感受神性的真理

感受神的臨在

展現接近更神性的目標

重視成員是萬有的ㄧ份子

體恤成員需求的滿足 珍愛成員的參與

呈現教學實境獲得生命啟示

誠懇面對信仰與教學的挑戰

探求天意

分享生活手札啟示的意義

自我敎學成就的揭露

接納一個經驗一個啟示

行為項目 概念項目 建構類目

引導者自我能力的展現概念及行為項目
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給不可錯失的禮物

以聖言煉淨靈命

施與受分享的觸動

帶領體驗宗教禮儀

喚起自我價值的定位

產生內心深處信仰的共鳴

磁性效應

獲得心靈共同的連結

協助探索自我價值

協助探索生命中的絆腳石 帶領自我價值的建築

整理主題的核心價值

尊重與同理態度

接納具體意念與感性反應

熱誠聆聽及鼓勵互動

主動展現傾聽的態度

行為項目 概念項目

提昇體驗生命的特質

建構類目

提昇成員生命體悟的概念及行為項目
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感
受
神
性
的
真
理

珍愛成員的參與

自
我
敎
學
成
就
的
揭
露

引導者
自我能力
的展現

主動
展現
傾聽
的態
度

帶領自我價值的建築

獲
得
心
靈
共
同
的
連
結

提昇體驗
生命的特質

深化靈性成長引導概念圖

帶領體
驗宗教

禮儀
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護理教師靈性成長效能分析護理教師靈性成長效能分析
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期許自我成長

行為項目 概念項目 建構類目

生命觸發的啟動
詮釋內心感受的喜樂

分享選擇承擔的感受

感受寧靜後的情緒宣洩

探詢馬槽意涵

體驗後的自我覺醒

感受被關愛的喜悅

提出問題探索定位

用心詮釋3C的意義

感受生命動力的詮釋

感受醫療對生命的意義

感受生理的滿足

獲得參與的意義

觸發對生活的詮釋

回饋生命體驗的意義

心靈獲得啟示的感動
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行為項目 概念項目 建構類目

紛擾生活中的詮釋

拉鋸中去改變自己

珍惜失去學習付出

捨我其誰的人生觀

教育有對社會的責任

學習坦然面對需求

體驗教育核心的價值

智慧能在學習中創造

尋找生命關懷技能的信仰

挫折時要能收能放的心

反思學習中智慧的呈獻

感覺施與受的珍貴

由他人瞭解自己的改變

完全支援體的學習與思索

刻板中獲得新的意向

享受被感動的滿足

領受教宗儀式的愉悅

堅強及不放棄的生命史

享受生命發展中的恩典

社會資源的感動體會生命

生命體覺醒的展現
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內化靈性
生命

回饋生命
體驗的意義

獲得參
與的意義

觸發對生
活的詮釋

心靈獲得
啟示的感動

紛擾生活
中的詮釋

生命觸發的啟動

體驗教育
核心的價值

反思學習中
智慧的呈獻

刻板中獲
得新的意向

享受生命
發展中的恩典

生命體覺醒的展現



2121

初階活動狀況
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進階分享狀況
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心靈饗宴
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接納接納 支持支持 關心關心 情感情感 傾聽傾聽 同理同理

信心信心 鼓勵鼓勵 愛心愛心 關懷關懷

瞭解瞭解 尊重尊重 被愛被愛 生活生活 信仰信仰 分享分享

教師
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因為隨從肉性的人，切望肉性的事；因為隨從肉性的人，切望肉性的事；

隨從聖神的人，切望聖神的事。隨從聖神的人，切望聖神的事。

隨肉性的切望，導入死亡；隨肉性的切望，導入死亡；

隨聖神的切望，導入生命與平安。隨聖神的切望，導入生命與平安。

羅八:5-6節


